MAGYAR )
TRIATLON SZOVETSEG

EDz61 KONFERENCIA ES Ill. SZINTU TRIATLON EDZOKEPZES

2017. NOVEMBER 4.

A rendezvény helyszine: Balint Marton Altalanos
Iskola, 2045 Térokbalint, Ovoda utca 6.

A meghivott el6adok és témak:

e Sergio Santos (Portugalia) Volt Portugal és Brazil
szOvetségi kapitany. ITU Facilitator. Vanessa
Fernandez vilagbajnok és ezlstérmes olimpikon
felkészit6je.

El6adasainak témai:

o Coaching Philosophy,
o Long Term Development Plan
e Mizsér Attilaolimpiai bajnok, o6ttusazo, a
Budapest 2024 olimpiai palyazat sportigazgatdja,
jelenleg az edz6képzés teriletén tevékenykedik

El6adasainak témai:

o Az edzd, mint vezet6, avagy edzGi
szerepkorok  és  edzdi kihivasok
napjainkban, a fiatalok sport felé forditasa
e Klink Zoltan, magyar labdarugd, a ,Klink
modszer” megalkotéja. A Magyar Néi Vizilabda
Valogatott, Verraszté David és Kozma Dominik
erénléti edz6je. 2015-t61 az MLSZ Erénléti
edzbképzésének tarsvezetd instruktora. Egykori
segit6je Erdei Zsoltnak és Kammerer Zoltannak.

El6adasainak témai:

o A sportdgi fejlesztés lehet6ségei,
edzéselméletek, edzéselvek
e Dr. Boda-Ujlaky Judit,

sportpszicholégus,

pszicholégus,
egyetemi adjunktus
a Testnevelési Egyetem Pszicholoégia és
Sportpszicholégia Tanszékén. Az
oktatas mellett kutat, féképp az érzelmek és az
Onbecsulés témakorében, tdbb sportagban is
dolgozik.

Eléadasinak témai:

o Sportpszicholdgia a gyakorlatban

A rendezvény programja:
Kezdés: 9:00

Tervezett befejezés: 18:00

Az edz6képzés programjanak részletes menete:

9:00 Sergio Santos — Long-term development plan

11:00 kavészinet

11:20 Klink Zoltan — A sportag fejlesztés lehetéségei

12:40 ebédszinet

13:40 Mizsér Attila — Edz6i szerepkorok és
kihivasok

15:20 kavészunet

15:40 Dr. Boda-Ujlaky Judit — Sportpszicholégia a
gyakorlatban

16:40 kavészinet

17:00 Sergio Santos — Coaching philosophy

A jelentkezés modja:

A jelentkezési lapot a triatlon@triatlon.hu e-mail
cimre kell elktldeni legkésébb 2017. oktéber 30-an
10:00 oraig. A jelentkezési lap beérkezésével a

regisztracié elfogadasra kerdl.
A rendezvény angol nyelvii eléadasain

szinkrontolmacsolast biztositunk.

A Magyar Triatlon Szbvetség utanpoétlas edzdi, az NTK
edz6k és a kiemelt edz6k részvétele a képzésen

kotelezd!



https://maps.google.com/?q=T%C3%B6r%C3%B6kb%C3%A1lint,+%C3%93voda+utca+6&entry=gmail&source=g
mailto:triatlon@triatlon.hu

