JAVASLAT

a MOATSZ 2015. I. félévére vonatkoz6 edz6tovabbképzési programjara

A Szakmai és edzébizottsag a MOATSZ 2015. I. félévére vonatkoz6 edzétovabbképzési
programjat az alabbiak szerint javasolja:

januar:

februar:

marcius:

aprilis:

majus:

Kezddk oktatdsa

eléadok: Volper Laszl6 és Tokaji Sandor

A gyermeksport életkori sajatossagai
eléadd: dr. Szmodis Marta, TE docens
helyszin: BVSC-Zuglé asztalitenisz-csarnok

A tanult technikai elemek gyakorlasa, mérkdzésen valé alkalmazasa az ujonc
korosztaly szamara

eléadok: Volper Laszl6 és Tokaji Sandor

helyszin: BVSC-Zuglé asztalitenisz-csarnok

Az utanpotlas korbdl a felnétt nemzetkdzi élmezdnybe juto jatékosok fejlédési
szakaszai

eléadd: Korpa Istvan (Németorszag)

helyszin: Ormai-csarnok

A modern edzésmodszerek rendszere, alkalmazasuk elmélete és gyakorlata
el6add: Aranyosi Péter
helyszin: BVSC-Zuglé asztalitenisz-csarnok

Ami a francia asztalitenisz utdbbi évtizedének kiemelked6 utanpoétlas eredményei
mogott van

el6éadd: Michel Blondel (Franciaorszag)

helyszin: Ormai-csarnok

A 11. félévre javasoljuk egy egész napos asztalitenisz konferencia megszervezését, melyet az
utanpotlassport.hu csapatanak szervezésében lenne célszerli megvaldsitani. Ugyancsak a
II. félévre javasoljuk Dr. Padr David altal képbe kerlilt, az International Wellness Institute
konferencian a korszeri erdnléti felkészités és korrekcids, rehabilitacios edzés alapjairdl
sz0l6 el6badas megszervezését is.

2014. december 10.



