
J A V A S L A T  

a MOATSZ 2015. I. félévére vonatkozó edzőtovábbképzési programjára 

A Szakmai és edzőbizottság a MOATSZ 2015. I. félévére vonatkozó edzőtovábbképzési 
programját az alábbiak szerint javasolja: 

január: Kezdők oktatása 
 előadók: Volper László és Tokaji Sándor 
 A gyermeksport életkori sajátosságai 
 előadó: dr. Szmodis Márta, TE docens  
 helyszín: BVSC-Zugló asztalitenisz-csarnok 

február: A tanult technikai elemek gyakorlása, mérkőzésen való alkalmazása az újonc 
 korosztály számára 
 előadók: Volper László és Tokaji Sándor 
 helyszín: BVSC-Zugló asztalitenisz-csarnok 

március: Az utánpótlás korból a felnőtt nemzetközi élmezőnybe jutó játékosok fejlődési 
 szakaszai 
 előadó: Korpa István (Németország) 
 helyszín: Ormai-csarnok 

április: A modern edzésmódszerek rendszere, alkalmazásuk elmélete és gyakorlata 
 előadó: Aranyosi Péter 
 helyszín: BVSC-Zugló asztalitenisz-csarnok 

május: Ami a francia asztalitenisz utóbbi évtizedének kiemelkedő utánpótlás eredményei 
 mögött van 
 előadó: Michel Blondel (Franciaország) 
 helyszín: Ormai-csarnok 

A II. félévre javasoljuk egy egész napos asztalitenisz konferencia megszervezését, melyet az 
utanpotlassport.hu csapatának szervezésében lenne célszerű megvalósítani. Ugyancsak a 
II. félévre javasoljuk Dr. Paár Dávid által képbe került, az International Wellness Institute 
konferencián a korszerű erőnléti felkészítés és korrekciós, rehabilitációs edzés alapjairól 
szóló előadás megszervezését is.  
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