Javaslat a MOATSZ altal végzett edz6képzés rendszerére

Helyzetelemzés

A MOATSZ edzoképzése jelenlegi formdjdban kevés edzot tud megszolitani. Az alkalmi
jellegli tovabbképzd eldaddsokra — fiiggetleniil attdl, hogy azok elméleti vagy gyakorlati
orientaltsdgiak-e — nagyon kevés résztvevo jut el, a résztvevok egy része sokszor nem is
gyakorl6 edzd. Megallapithatd, hogy az edz6k nem motivéltak a képzéseken val6 részvételre,
amelynek okai sokrétiiek lehetnek. (tdl nagy tdvolsdgok, rossz idépont, anyagiak hidnya,
személyes motivacio hidnya)

A jelenlegi edzoképzések ingyenesek, rendszerint Budapesten keriilnek megrendezésre (bar
vannak erre vonatkozd kivételek, pl. Cegléd, Sopron), sokszor tdlzottan késOn keriilnek
kihirdetésre, rendszerint hétkoznap délelétti (alkalmanként kora délutani) idépontban vannak.
Jelenleg nem miikodik semmilyen 0sztonzd, ami akar anyagilag, akdr a miikodési feltételek
javitasaval segitené, vagy akar a miikodés 1ételeméiil szabnd a folyamatos tovabbképzést az
edzok szdmdara. Bar a jelenleg szervezett edzOképzések koziil tobb esetben a részvétel
kreditpontok megszerzésével jart, azonban ezen kreditpontok sehol nem Kkeriiltek
beszdmitasra.

Célkitiizések

e aklubok legyenek érdekeltek abban, hogy az edz6ik képezzék magukat

® az edzok legyenek érdekeltté téve, hogy sajat magukat képezzék

e az edzok szdmdra konnyen elérhetdek legyenek a képzési anyagok és a kontakt Ords
képzések

e az edzéi képzések ne egyszeri megszerzett tanudsitvanyt jelentsenek, hanem
id6északonként rendszeresen ismétlddden 1j tudds megszerzését és a régi karbantartasat

Eszkozok

e Kredit rendszer tovédbbfejlesztése, Osszekotése a MOATSZ dltal nytjtott
tamogatasokkal

Licenc-rendszer bevezetése és kredit rendszerrel val6 dsszekapcsoldsa

Online oktatési feliilet bevezetése

Innovativ tananyagok létrehozdsa, tananyagfejlesztdi csoport 1étrehozasa

Az edz6k motivaldsa tuddsuk megosztasdra a tobbi edzdvel (online, eléaddsok)

Eves asztalitenisz szakmai konferencia megszervezése

Regiondlis szintli tovabbképzések kiszélesitése az UP Centrumok bevondsaval
MOATSZ nyilvantartas az edzdi képzettségek szintjérdl, ennek kozzététele

Idében eldre tervezhetd edzd-tovabbképzési program megalkotdsa és kozzététele
Kiilfoldi és hazai sportagbeli €és interdiszciplindris tarsteriiletek szakértdinek
meghivasa

Megvalositas

A MOATSZ edz6i licenc rendszert vezethetne be, amely nem éllamilag elismert
bizonyitvanyt jelent, hanem a MOATSZ éltal elismert edzdi képesitést, melynek tobb szintje
van és a licenc rendszerbe torténd besorolds alapja az dllami oktatdsi rendszerben megszerzett
hivatalos bizonyitvanyok.



A licenc rendszer egyrészt alapjdul szolgdlhat a MOATSZ altal kiirt palyazatok értékeléséhez,
a tdmogatdsok elosztdsdhoz, masrészt nyilvanos edzdi adatbazissal egyfajta edzdi presztizst is
jelent, ami pl. klubokndl valé elhelyezkedésben vagy magantanitvianyok fogadasdban segitheti
az edzdket.
A licenc rendszerbe a bevezetés elején minden edzd besorolasra keriil képzettségtdl, életkortdl
fliggetleniil az alapjan, hogy jelenleg milyen szintli edzdi képesitéssel rendelkezik, amelyet az
allamilag elismert tanfolyamokon szerzett bizonyitvanyok igazolnak. Ha nem magyar edz6i
bizonyitvannyal rendelkezik valaki, vagy nem dllamilag elismert rendszerben szerezte azt,
akkor a besorolés szintjérol a SZEB hatdroz, minden més esetben a besorolds automatikusan
torténik meg az aldbbiak szerinti kategoridkba.
e Master licenc: asztaliteniszben mesteredz6i cimmel rendelkezd edzok
e Top licenc: asztalitenisz szakedzOi diplomdval rendelkezd, felsofokd végzettségli
edzok (kordbbi 4 éves BA szintli képzés vagy a jelenlegi 3+2 éves rendszerii MA
szintll képzés)
Medium licenc: asztalitenisz sportedz6i kozépfoku végzettségii (2 éves) edzok
e Basic licenc: asztalitenisz sportoktatdi vagy asztalitenisz segédedzdi végzettségli (1
éves) edzok, testneveld tandri felséfoku végzettségli edzok (BA vagy MA) akik
igazolhat6 versenyzo6i multtal rendelkeznek legalabb NB-s szinten
e First level licenc: hivatalos dllami bizonyitvdnnyal nem rendelkezdk, de a
minimumkovetelményként megfogalmazott MOATSZ-kreditet idészakosan teljesitd
edzok
Az éllami oktatdsi rendszerben szerzett végzettségeket a MOATSZ 4ltal tartott
tovabbképzések €s licenc rendszer nem helyettesiti. Funkciéja az allami oktatdsi rendszerben
megszerzett tudds folyamatos frissitése és aktualizdldsa. A licenc rendszerben magasabb
kategoridba csak akkor lehet 1épni, ha a kategéridkhoz meghatdrozott dllami végzettségeket
valaki megszerzi, csupin a MOATSZ tovabbképzésein megszerzett kreditpontokkal nem.
Utébbi arra hivatott, hogy egy edz6 a miar kordbban megkapott licenc besoroldsat
megtarthassa és ne essen le alacsonyabb kategéridba. Ha az eloirt szamu kreditet megszerzi
valaki, akkor tarthatja meg licenc besorolésat. Ellenkezd esetben alacsonyabb besorolast kap,
amelybdl azonban késobb tobblet kreditek megszerzésével vissza keriilhet a kordbbi
besoroldsi kategdridjéba.
60 éves kort betoltott edzoknek a licenc megujitdisdhoz nem sziikséges a kreditek
megszerzése, hanem Ok az aktudlis kategdridjukat mar automatikusan megtarthatjdk — ha
lehetdségiik van feljebb 1€pni pétldlagos kreditek megszerzésével, akkor ehhez a krediteket
természetesen nekik is meg kell szerezniiik.
Az egyes kategdridk licencei 2 évig érvényesek, ez alatt az id0 alatt sziikséges megszerezni
azt a mennyiségii kreditpontot, amely a kovetkez6 iddszaki megujitashoz sziikséges.
Ha valaki djonnan 1ép be a rendszerbe, vagy allami oktatdsi rendszerben Uj bizonyitvanyt
szerez, akkor automatikusan megkapja a licenc rendszerben a legmagasabb szintli
bizonyitvanyanak besoroldsat, amely nem csak a belépés id0szakdban, hanem az ezt kovetd
elso, teljes, 2 éves licenc-megujitdsi periddus végéig érvényes (elkeriilendd, hogy ha pl. az
aktudlis periédusbdl mar csak 1-2 hénap van hatra, akkor mar nem lenne elég idé megszerezni
a megujitashoz sziikséges kreditpontokat).
Az egyes kategoridkban a két éves periddus alatt megszerzend6 kreditpontok:
e Master licenc: 50 pont
Top licenc: 40 pont
Medium licenc: 30 pont
Basic licenc: 20 pont
First level licenc: 10 pont



Kredit pontokat az aldbbi mdédokon lehet megszerezni:

Konferencian valé részvétel eléadassal, vagy felkérésre eléadas tartdsa magyar
nyelven (az elhangzott eléadds irdsos anyagat publikalni kell a MOATSZ honlapjan
vagy e-learning oldaldn): konferenciatdl és tématdl fliggden eldzetesen meghatarozott
kreditérték, melyet a résztvevo kérésére a MOATSZ hatdroz meg
Konferencian valé részvétel eléadassal, vagy felkérésre eléadas tartasa angol
nyelven (az elhangzott el6adds irdsos anyagat publikdlni kell a MOATSZ honlapjan
vagy e-learning oldalan): konferenciatdl és tématdl fiiggden eldzetesen meghatarozott
kreditérték, melyet a résztvevo kérésére a MOATSZ hatdroz meg
Magyar nyelvii konferencian, eléadason valé részvétel hallgatéként (ha nem a
MOATSZ altal szervezett, akkor a konferenciarél beszamoloét kell késziteni 2-3 oldal
terjedelemben, melyet publikélni kell a MOATSZ honalpjan vagy e-learning oldalén):
konferenciatél és tématdl fliggden eldzetesen meghatarozott kreditérték, melyet a
MOATSZ hatdroz meg elozetesen
Angol nyelvii konferencian, eldaddson valé részvétel hallgatoként (ha nem a
MOATSZ altal szervezett, akkor a konferenciarél beszamoloét kell késziteni 2-3 oldal
terjedelemben, melyet publikélni kell a MOATSZ honalpjan vagy e-learning oldaléan):
konferenciatol és tématdl fliggden eldzetesen meghatarozott kreditérték, melyet a
MOATSZ hatdroz meg elozetesen
Magyar nyelvii szakcikk publikdldsa a MOATSZ honlapon vagy a MOATSZ e-
learning oldalon terjedelemtdl fiiggden (lehet forditds, 6ndll6 tanulmany)

o min. 2 oldalas cikk: 3 kredit

o min 5 oldalas cikk: 6 kredit

o min. 10 oldalas cikk: 12 kredit
A MOATSZ éltal szervezett, évente egyszer megrendezett, orszagos, sportagi
konferencian valé részvétel (ha tobb napos a konferencia, akkor ha valaki
hallgatéként csak 1-1 napon vesz részt, akkor ardnyosan kapja meg a pontokat)

o hallgatéként: 10 kredit

o eléadoként (az elhangzott eldadds frdsos anyagét publikdlni kell a MOATSZ

honlapjén vagy e-learning oldalan): 20 kredit

A MOATSZ iéltal szervezett évente 1-1 alkalommal ENy-Magyarorszdgon, DNy-
Magyarorszagon, EK-Magyarorszagon, DK-Magyarorszagon és Kozép-
Magyarorszagon megrendezett regionalis, sportagi konferencian valé részvétel

o hallgatoként: 5 kredit

o eldadoként (az elhangzott eldadds irdsos anyagat publikalni kell a MOATSZ

honlapjan vagy e-learning oldalan): 10 kredit

MOATSZ altal szervezett sportigi tudomanyos kutatasban valé részvétel (ha
ugyanazon kutatdsban, ugyanazon a helyszinen tobben is kozremiikddnek, akkor a
megszerezhetd pontok ardnyosan megoszlanak)

o adatszolgaltatoként, kisérleti terepet szolgéltatva: 6 pont

o kutatéként: 12 pont
A MOATSZ e-learning oldalan online kurzusok sikeres elvégzése: a megszerezheto
kreditek a kurzus nehézségi fokatdl fiiggenek, a megszerezhetd kreditpontok
mértékérdl az e-learning oldalon a kurzusndl lehet tdjékozodni
A MOATSZ tananyagfejleszté szakmai csoportjaban val6 részvétel (ha tobben
dolgoznak egyazon téman, akkor a kreditpontok ardnyosan eloszlanak):

o online kurzushoz tananyag elkészitése: 15 kredit

o online kurzushoz vizsgasor elkészitése: 8 kredit
Kiilfoldi tanulmanyiton, tovabbképzésen valo részvétel (a tanulmanyitrdl vagy
tovabbképzésrol beszamolot kell késziteni, a megszerezhetd kreditpontokat a



tanulmanyut jellegétdl fiiggben elO6re hatdrozza meg a MOATSZ, a résztvevd
eldzetesen kell tdjékoztassa a MOATSZ-ot az ezen valé részvételi szandékardl)

e Valamely korosztalyos vagy felnott valogatott edzétaboraban valé részvétel (nem
a MOATSZ alkalmazasiban all6 edzOkre vonatkozik, a részvételt az adott valogatott
edzOjének irasban kell igazolnia):

o 1 nap (minimum 2 edzés): 2 kredit
o 2-3 nap (minimum 4 edzés): 4 kredit
o 4 vagy tobb nap: 6 kredit

e Hospitalas a MOATSZ dltal kijelolt edzék valamelyike mellett: minden 10

alkalommal 2 kredit

A konferencidk lehetnek a MOATSZ 4ltal, vagy barmilyen mds sportszervezet altal
szervezett konferencidk.

Ha a konferenciat nem a MOATSZ szervezi, akkor részvétel esetén a résztvevOnek el0zetesen
tdjékoztatnia kell a MOATSZ-ot a konferenciardl, programot kell kiildenie a konferencia
tartalmar6l és a MOATSZ ez alapjan hatdrozza meg, hogy hany kreditpontot ismer el a
konferencidn torténd részvétellel.

A MOATSZ 4ltal szervezett konferencidk kreditpont értékei az elddaddsoktdl fiiggden
eltéréek lehetnek, ezt a MOATSZ a konferencidk meghirdetésekor elére kozli.

A MOATSZ éltal szervezett kisebb konferencidk 1 vagy 2 eldadasbdl éllnak, idépontjuk
hétvégére, vagy munkasziineti napra esik, vagy olyan napra, amikor mar nincsen
versenyszezon. Preferdlt idépontok egy-egy 1,5 6rds eldaddsra a tobbnapos versenyhétvégék
esti 6rdi, amikor az edzok zome egyébként sem menne haza és igy lehetdség nyilik plusz
anyagi aldozat nélkiil is szakmai konzultdcidra, eldadéasokra.

Szakcikk készitésekor a MOATSZ altal eldzetesen kozzétett tartalmi és formai
kovetelményeket sziikséges betartani. A cikket a MOATSZ tananyagfejlesztd csoportja
vakon, két lektorral lektordltatja és dont annak megjelentetésérdl, ha sziikséges akkor a
javitasokrdl vagy nem megfeleld szinvonal esetén elutasitdsarol. Ezzel a lehetOséggel olyan
szakmai anyagok is sziilethetnek — a megfeleld lektordlast kovetden — amelyeket nem a
MOATSZ ¢és szakemberei készitenek el hivatalosan, hanem a sportdgban miikodd
szakemberek, igy novelve a hazai asztalitenisz tudasbazisat.

A MOATSZ altal évente egy alkalommal megrendezett orszagos sportagi konferencia
egy napos vagy akar egész hétvégés esemény, amely elméleti és gyakorlati oldalrdl is tobb
eldado eldadasat foglalja magaban. Id6pontja az orszadgos versenynaptarban is szerepel, olyan
hétvégi idOpontban van, amikor semmilyen mds hivatalos MOATSZ vagy nemzetkozi
esemény nincsen.

A MOATSZ altal évi 1-1 alkalommal a kiilonb6z6 régiokban megrendezett regionalis
sportagi konferencidk egy vagy fél naposak, 1-3 eléadasra keriil sor (lehetnek az orszagos
sportdgi konferencidn, vagy mas konferencidn elhangzott eldadasok). Idopontja hétvégi nap,
lehetdség szerint olyan nap, amikor az adott régi6ban nincsen verseny vagy az adott régid
edz6i minél kisebb szdmban érintettek valamilyen MOATSZ versenyen. (Régidvezetdk
véleményének kikérése az idOpontrdl és helyszinrdl fontos, preferdltak a MOATSZ UP
Centrumai helyszinként. A konferencia 0sszekothetd regionélis edzdtéborral.)

A MOATSZ éltal szervezett tudomanyos kutatisokhoz feltétleniil sziikséges megfeleld
kutatasi terep, résztvevO sportolok vagy egyéb sportdgi érintettek. Az ezekben torténd
részvétel a bevonddas jellegétdl fiiggden ad kreditpontokat. Ilyen kutatdsok lehetnek pl.:




e nyomon kovetéses vizsgdlatok (antropometria, fizikai képességek, technikai
képzettség rendszeres mérése)
* menedzsment kdzpontd kutatdsok, kérddivek kitdltése, piackutatdsok
® mozgasprogramok (iskolai, szabadiddsport, fogyatékkal €él6k sportja, versenysport)
hatdsdnak tesztelése
Adatszolgaltaténak az mindsiil, aki megszervezi és biztositja a hiteles adatok felvételéhez
sziikséges mintaba bevont megfeleld l1étszamot (a 1étszam a kutatds jellegétdl fiigg, nem
hatarozhaté meg eldre), gondoskodik a felvett adatok eljuttatisdhoz a kutatékhoz.
Kutaténak az mindsiil, aki szakszerli médon felveszi az adatokat, rogziti azokat a kutatds
lefolytatdsdhoz sziikséges formdban elektronikusan, elemzi az adatokat, kiértékeli az
eredményeket és szakmai anyagot készit a kutatds eredményeibol.

A MOATSZ szamdra 4j oktatési feliiletet, online platformot (e-learning) kell 1étrehozni,
hogy azok szdmdra is elérhetd legyen a sportdgban sziikséges naprakész tudds, akik
személyesen nem tudnak részt venni eldadasokon.
A tananyagok létrehozdsdban a MOATSZ tananyag-fejlesztési csoportja, a SZEB és a
kreditpontokat megszerezni akard, cikkeket iré edzok vesznek részt.
Egy kurzus teljesitése akkor tekinthetd sikeresnek, ha minden tananyagot végigolvasta az
edz0 és a kurzus zdrdsaként a tesztet az ott meghatdrozott mértékben sikeresen teljesitette, a
kurzus értékeld tesztjét kitoltotte.
A kialakitand6 kurzusok tipusai:
o Tfrott tananyagok, leckékre, témakorokre bontottan
e Videds oktatdéanyagok, ahol a résztvevonek a videdén kiilonboz6 dolgokat kell
megfigyelnie, a kurzus oktatdjaval pedig interaktivan kapcsolatot tart a kurzus végzése
kozben, (pl. mozgiselemzés, taktikai elemzés)
e Konferencidkon elhangzott eldadasok irasos vagy videdn rogzitett anyaga

A MOATSZ tananyagfejleszté szakmai csoportjanak tagjaira a SZEB tesz javaslatot. A
csoportban val6 részvétel csak akkor ér kreditpontot, ha a tag valéban aktivan kézremukodik
a tananyagfejlesztésben. A csoport tagja minden alkalommal jogosult a kreditpontok
jovairasara, ahdnyszor részt vett 1-1 kurzus fejlesztésében.

A Kkorosztalyos vagy felnott valogatottak edzotaboraban az edz6 a 3 éves licenc-
érvényességi iddszak alatt tobb alkalommal is részt vehet, ebben az esetben annyiszor kell
beszamolni a krediteket, ahdnyszor részt vett a tdborokban. A napi bontdsok egybefiiggd
iddszakokat jelentenek, amelyeket egy huzamban, de legaldbbis egy edzotdbor keretében kell
teljesiteni.

A hospitalast a MOATSZ éltal kijelolt edzok mellett lehet elvégezni, torekedni kell az edzok
kivalasztasdndl a jo teriileti lefedettségre, a megfeleld szakmai tapasztalat meglétére.

Hospitélast csak legalabb Top licenccel rendelkez6 edz6 mellett lehet végezni.

A MOATSZ altal szervezett edzdi tovabbképzéseken vald részvétel és az e-learning portdlon
a kurzusokra val¢ jelentkezés ingyenes.

Motivalas az edz6i tovabbképzéseken valo részvételre

A licenc rendszer alapjdul a megszerzett edz6i bizonyitvanyok szolgilnak. Ezért elsd 1épés a
rendszerben részt venni akaré edzok képzettségi szintjeit igazolé dokumentumok bekérése.



Az igy létrejott adatbazisban sziikséges vezetni a kiillonbozd kreditpontok megszerzésének
folyamatét, nyilvan kell tartani, hogy az adott edzdnek egy két éves periddusban mennyi
kreditet kell Osszegylijtenie — és mennyi az amit mar Osszegyljtott — a licenc-szintjének
megtartasahoz.
A 2 éves periddusok végén, amikor a licencek megujitasra keriilnek, akkor nyilvanos
adatbazisban, a MOATSZ honlapon jol lathat6 helyen el kell helyezni a MOATSZ éltal
nyilvantartott €s elismert licenccel rendelkez6 edzok névsorat és mindsitésiiket. Ennek célja
kettOs elsdsorban erkolcsi jellegii:
e cgyrészt jelentsen rangot MOATSZ altal elismert edzOnek lenni, az edzdok
hasznalhassak a ,,MOATSZ altal elismert edz6” titulust
e masrészt, ha valaki klubot vagy edzot keres magéanak, akkor tdjékozddhasson, hogy
milyen képzettségli edz6hoz tud fordulni — ami természetesen a magasabb képzettségli
edzoket helyezi el6térbe

Amikor egy edzd els6 alkalommal bekeriil a Top vagy a Master kategoéridba, akkor
tinnepélyes keretek kozott keriiljon elismerése a tevékenysége. Ha valaki kiesik a két emlitett
kategdriabol, majd késobb visszakeriil, akkor ez mar nem érvényes. Ha valaki igazolhat6an
tobb évig sziinetelteti edzdi tevékenységét, vagy kiilfoldon folytat edzdi tevékenységet, akkor
egyéni elbirdlds alapjan a SZEB hataroz arrdl, hogy 4j magyarorszagi szerepvallaldsa esetén
melyik kategoridba keriil besoroldsra.

Az edzOk erkodlcsi elismerése és motivaldsa mellett sziikséges, hogy klubjaik és ¢ maguk is
anyagilag motivéltak legyenek az edzéképzésben torténd részvételre. Ezért a képzéseken vald
részvétel koltségét minimdlisra kell csokkenteni szamukra.

Emellett a MOATSZ altal kiirt palydzatokon — kiilonboz6é szintii palydzatoknal eltérd
kritériumszinttel — kotelezo kritériumként kell megadni megfeleld licenccel rendelkezd edzdk
szamat. Vagy hasonl6 mddon a palyazatot megel6z6 bizonyos idOszakban a palyazé klub
edzo6i dltal megszerzett minimélis kreditmennyiséget.

A nem pdlyézati tton elnyerhetd tdmogatdsoknadl is feltételiil kell kikotni a megfeleld edzdi
végzettségeket. (pl. UP pontverseny) Edzdi bértdmogatdsok részben eredményesség, részben
licenc alapjan torténjenek. (pl. nem klubok keriilnek tdmogatasra bérkifizetésben, hanem
konkrét személyes a licenciiknek megfelelden)



