NYARI EDZOTABOR

A BVSC-ZUGLO ASZTALITENISZ-SZAKOSZTALY SZERVEZESEBEN

Résztvevok:

Helyszin:

Idépont:

Heti program:

Napi program:

Vendégjatékosok szamara

barmelyik fovarosi vagy vidéki egyesiilet ujonc, serdul6 és ifjusagi
korosztalyokhoz tartozo igazolt versenyz6i, korlatozott létszamban

BVSC Sportcentrum, Budapest, XIV., Szényi ut 2.
(asztalitenisz csarnok, atlétika palya, labdarugé palya, uszoda és strand)

2017. julius 17 — augusztus 18.

Turnusok:

1.hét: julius 17 — julius 21.

2.hét: julius 24 — julius 28.

3.hét: julius 31 — augusztus 4.
4.hét: augusztus 7 — augusztus 11.
5.hét: augusztus 14 — augusztus 18.

hétf6tél péntekig, naponta: 9:00 — 18:00 kozott

8:30 helyszinre érkezés

9:00 - 11:15 szakedzés

11:30 — 12:15 uszas, strandolas

12:45 ebéd

13:45 - 14:45 csendes pihend, videdzas, szabad program
15:15 -18:00 szakedzés, erdnléti edzés, foci

Felszerelés sziikséglet:

Edzésszervezés:

Edzétabori dij:

asztalitenisz felszerelés, kdzte naponta tobb valtas poléval, futdcipd a
szabadtéri erénléti edzésekhez, uszdénadrag, uszosapka, strandpapucs,
torulkozé és furdbélepedd

valamennyi program a BVSC-Zugl6 Sportiskola versenyzGbivel kzosen, a
szakosztaly edzdbinek iranyitasaval kerul lebonyolitasra

20.000,— Ft/f6/turnus
(A dij szallaskoltséget nem tartalmaz. Ajanlott szallas: Flandria Hotel,
XIll. Szegedi ut 27., tel.: 06-1-3503181 vagy 06-20-3886217)

Jelentkezés, tovabbi informaciok:

telefonszam: 468-2976, 06-30-5802519
mail: asztalitenisz@bvsc.hu
internet: www.bvsc.hu

Budapest, 2017. majus



