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A témat ismertetve, magam is csodalkozom azon, hogy volt batorsagom ehhez a témahoz
nyulni — férfi létemre a nékrél beszélni — azt a latszatot kelteni, hogy ismerem &Gket. Ezért
rogton az elején szeretnék mindenkit megnyugtatni, és leszégezni, tudom, ahhoz, hogy mi
ferfiak megismerjik és megértsiik a néket, egy teljes élet is kevés, és valdsziniileg nem férfinek
kellett volna ahhoz sziiletni. Hogy mégis veszem a batorsagot, ehhez talan az adja az erét, és
nemileg a magyarazatot is, hogy tébb mint 60 éve dolgozom néversenyzékkel. Szamtalan
élsportolo nétt fel a kornyezetemben, szamtalan élsportolénak asszisztaltam a fejlédéséhez,
ahhoz, hogy kezdé kortdl az élsportoldi létig jusson el. Most nem csupan az élsportoloi
életszakasz tapasztalatairdl fogok beszélni, hanem az addig megtett Ut sajatossagairdl,
lehet&ségeirdl és buktatoirdl, a ndi lélek, a nékkel valé banasmad, érintkezés sajatossagairol,
amelyeknek meghatdrozo szerepe van abban — ha az egyéni képességek megvannak — hogy
egy né eljusson az élsportoldi statusig. Ehhez a municiét elsGsorban az adta, hogy 19 éves
egyetemista korom ota — 1951 6ta — lényegében nékkel, ndi csapatnal dolgozom edzéként.
Eletkorombdl adéddan voltam a férfi, a tanar, a barat, a sziil6, a nagysziils, és a feln6ttek
oltoz6jében meég idénként ndiesitve is voltam. Természetesen a tapasztalataim, az ebbdl
levont kovetkeztetéseim, barmennyire is altalanosnak tinnek, be kell vallanom, hogy mégis
szubjektivek, hiszen az enyémek, és raadasul egy férfi szeme, gondolkoddsmadja indukalta
azokat.

El6ljaréoban azt is el kell mondanom, még ha valaki ezt nem is fogja észrevenni majd a
kovetkezé néhany percben, hogy nagyon elfogult vagyok a néi sportot illetéen. Nagyon
becsiilom a néi sportoldkat, amit elsésorban a sok év déntéen pozitiv tapasztalata, a nékkel
egyltt elért sportsikerek tapldlnak, és nem utolsdésorban, hogy az edzések és a versenyek ,
soran nap, mint nap latom, hogyan kiizdenek meg a nék a problémaikkal. Ezért kiilondsen
nagyon érzékenyen reagdlok egyes férfiedz6k és vezet6k véleményére, lekicsinyl6
véleményére, ami a n6k sportjara vonatkozik. Olyanokra példaul, hogy az adott sportag az mar
nem ugyanaz, ha nék (zik, hogy a nék altal nyGjtott teljesitmény sok esetben nem élsportoloi
teljesitmény, hogy a néknek a jo eredményeket nagyon kénnyii elérni, mert hiszen a ndi
sportoldk szintje nagyon alacsony.

Azt gondolom, ez igy nagyon igazsagtalan. Nem azért, mert nem nyilvanvald, hogy a férfiak
sportja, a sportagak dont6 tobbségében magasabb teljesitmény(i, magasabb szinvonald,
hanem azért — ugy vélem — mert bizonyos helyzeteket, kiilénbségeket nem vessziink
figyelembe, amikor Osszehasonlitjuk a teljesitményeket. Ha a nék tarsadalmi helyzetét,
szocialis helyzetét, az alkatbdl, a testfelépitésbél, a bioldgiai folyamatokbdl, a lelki tényezék
szerepébdl eredS kiilonbségeket vesszik figyelembe, akkor ez az &sszehasonlitas
semmiképpen nem lehet redlis. Nyugodtan mondhatom, a sok évtizedes edz&i tapasztalatom
alapjan igaz az, hogy a néknek az élsportoldi szint eléréséhez, ahhoz a szinthez, amit az
élsportoldi szint jelent, sokkal nagyobb eréfeszitéseket kell tenni — elsésorban a tradicionalis
sportagakban — mint amennyit a férfiaknak kell az & szintjiik eléréséhez tenni.

Néhany kulonbségrél fogok még beszélni, nem feltétlenlil azért, hogy az Gsszehasonlitds
realitdsat nodveljem, hanem elsGsorban azért, hogy érzékelhetévé vdljon, féleg egy



férfiedzénél, hogy mit kell masképp tenni a nékkel foglalkozé edz6knek, mint a férfiakkal
foglalkozoknak. Mit jelent az, hogy a nékkel masként kell banni? Miért és mit tehetnek a n6k
sajat teljesitményiik és megitélésiik javitasaban?

Elsé helyen, a tarsadalomban és a csaladban betoltétt hagyoményos szereprél kellene beszélni,
de ennek csak egyetlen aspektusat emlitem, s ez az anyai szerep. Mert mindenképpen azzal
kell szamolni, hogy az anyai szerep a nék sportoldi palyafutdsanak az értékes szakaszat
meglehetésen lecsdkkenti. Pontosan ezért, tobb évtizeddel ezel6tt kezdtem harcolni sajat
sportagamban is, és masutt is, hogy koran kezdjiik a sportolast. A korai kezdés, 6 — 8 éves kor,
és a korai szakositas mellett tértem landzsat. Elsésorban azért, mert Gigy gondoltam, hogy ez
a tény onmagaban kitolhatja azt az életszakaszt, amelyben a sportoléné eredményesen
sportolhat. Es nemcsak errél van sz, hanem arrdl is, hogy ha korabban kezd valaki, akkor
korabban elérhet olyan sportbeli teljesitményt, amely esetleg kitolja a férjhezmenetelt, a
gyereksziilést, és hozzasegiti a néi sportolét, hogy a legtermékenyebb korszakdban
hatékonyan tudjon foglalkozni a sporttal. Ez 6nmagatél nem megy, ehhez segitségre van
sziiksége a néknek. Nemcsak a sajat csalddjatol, a tarsatol, a parjatél, hanem a sportbeli
kdzegtdl is. Az edzGitdl, a sportvezetditdl, a sporttarsaitdl, akik mind hozzasegithetik ahhoz,
hogy lehet&sége nyiljon, és érdemes legyen sporttevékenységet végezni. Sok mindent kell
annak érdekében tenni, hogy a nék szllés utan visszatérhessenek. Tehat nemcsak arrél van
sz0, hogy toljuk el a sziilést, a csaladalapitast, hiszen ez el6bb — utébb megtorténik.
Gyakorlatilag fizikai akadalya egyébirant nincs annak, hogy egy né a sziilés utan visszatérjen,
hiszen szamos ilyen, eurdpai, sét vilagszint( jatékosom, klasszisom volt: Magos Judit, Kishazi
Beatrix, Szabd Gabriella, Olah Zsuzsa, akik sziilés utan visszatértek és meglehetésen jo

eredményeket, Eurdpa Bajnoksdgot nyertek, vildgbajnoksagokon érmeket szereztek, s még
sokaig sportoltak aktivan.

Beszéltem el6bb a — sziikség szerinti —segitségrdl. A csaladi segitség mellett sok mas segitség .
is kell, ezért a sajat klubomban babamegérzéket, gyermekmegérzéket létesitettiink, jarokat
allitottunk be, és nagyszamu jatékos, szilé kozrem(ikddott ebben, vigyazott a gyerekre
egészen addig, amig az anyuka nyugodtan sportolt. A segitségrél nem csak beszélni kell,
hanem tenni is kell valamit annak érdekében. Sz6 esett a bizalomrdl. Nos, ebben a tekintetben
is sokat jelent a bizalom. Egy edzének, az edz6—jatékos kapcsolatban a néknél, a néi
sportoloknal fokozottabb szerepe van a bizalomnak. Ezt sajat tapasztalatombdl is le tudom
szlrni, hiszen sikerilt ezekkel az él-jatékosokkal — és nem él-jatékosokkal is — egyébként
olyan kontaktust teremteni, ami lehetévé tette még annak megbeszélését is a csapaton beliil,
hogy ki, mikor sziiljon, mikor j6jjon a gyerek. Azt gondolom, hogy ez borzasztéan fontos
minden sportoldnal, de a néi lélek miatt a n6knél sokkal fontosabb a kdzvetlen kontaktus az
edz6vel, mert sokkal inkdbb igényli sajat személyes problémadinak a megbeszélését.
Ugyanakkor azt is el kell mondani, hogy a kézvetlen, nagyon kozeli kontaktus, veszélyeket is
rejt magaban. Kiilondsen a férfi edz6k szempontjabdl. Nagyon vigyazni kell, hogy senkivel
szemben ne |épjen at az edz6 bizonyos hatarokat. Nemcsak sajat maga miatt, hanem azért is,
mert a csapaton beliil az dsszes tobbi jatékos is n6, és a hatarokon tulmend kapcsolat, azt
gondolom, negativan befolydsolhatja az edzének a tébbi nével valé kapcsolatat.

Beszélhetnék még itt a testi felépitésbdl, a bioldgiai folyamatok kilénboz6ségébél eredd
kérdésekrdl, de azt gondolom, a probléma megértéséhez ez mar nem sziikséges. Egy dologra
azonban szeretnék kitérni — a testfelépités, illetve az alkati kiilonbségekbél arra a tényre,



amely alapvetden befolydasolja a férfi és a néi teljesitmények kozétti kiilonbséget. Elsésorban
azokban a sportdagakban, ahol az er6 és a gyorsasag dominal. Ez a férfi és a néi testben lévé
izomtomeg nagysaga kozotti kiilonbség. Nemcsak a teljesitménykilonbségre, hanem arra a
veszélyre is szeretném felhivni a figyelmet, hogy ez a kiilénbség egy adllandé késztetést is jelent
az edz6nek arra, hogy ezt a kiilonbséget megsziintesse. Mégpedig olyan médon, — ahogyan
sajnos azt sokan teszik is — hogy ezt a kiilonbséget mesterséges eszkozdkkel csdkkentsiik,
tiintessiik el, erdsitsik meg a nét, olyanra, mint egy férfi, és akkor olyan teljesitményt fog
nagyjabol nyujtani. Azt hiszem ez az egyik legnagyobb veszély. igy, a nékkel foglalkozd
edz6knek tudomasul kell vennilk, hogy van egy hatar e tekintetben, és ezt a hatart
semmiképpen sem szabad tullépni. Mert, ha ezt a hatart tullépjiik, akkor a né mar nem lesz
né. En, mint férfi is, és mint edzé is, meggy6z6déssel vallom, hogy nincs olyan
sportteljesitmény iranti vagy, nem lehet olyan vagy, nem lehet olyan cél, amely azt
eredményezi, hogy veszélyeztesse, a nG egészségét, a né karakterét. Barmennyire is lehetne
beszélni még ezekrdl a kiilonbségekrdl, amit emlitettem, de el kell ismernem, mint edz8, hogy
az edzGi magatartas szemszogébdl a n6knél a lélektani tényezSket kell elsésorban el6térbe
helyezni. Mert ez a nék egész életvitelében, magatartasaban, sportoléi eredményességében
sokkal nagyobb szerepet kap, mint a férfiakéban. Kicsit most félve mondom — a sértés
szandéka nélkiil-, hogy érzelmi életiik labilisabb, hangulatuk, kedélyallapotuk, valtozobb,
hulldamzébb, mint a hasonlé kora férfiaké.

Szerelem. Tapasztalatom, hogy a fiatalabb, de még az id6sebb hélgyek esetében is, amikor
eljon a szerelem, féleg kamaszkor utan, akkor egy lannyal sokkal nehezebb birni, sokkal inkabb
befolyasolja ez a sportteljesitményét, mint egy fiinak. Azt lattam, hogy a fit viszi magaval a
lanyt, és nem a lany viszi magdval a fiut, és ez érvényesiil a sportteljesitménynél is, az edzési
magatartasban, gondolkoddasmddban. Erre kilénésen kell figyelni egy edzének, és ebben
segithet, ha olyan bizalmi viszony alakul ki az edzé és jatékosa kozott, amelynek
eredményeként az ilyen jellegli problémakat képesek megbeszélni.

A n6k kozétt taldn domindnsabb a szubjektivizmus, a féltékenység, az intrika. Erre figyelni kell,
mert az egymassal szembeni tolerancianak a hidnya csapaton beliil gyakran okoz problémat.
Ezt azért kell megemlitenem, mert egy férfiedzének kénnyebb megvaldsitani a fegyelmet, a
hatalmon alapulé fegyelmet a n6k k6z6tt. A nék fegyelmezettebbek, de sokkal nehezebb hatni
rajuk, és befolyasolni az egymas kdz6tti viszonyukat és az 61t6z6i hangulatot. Abbél is adéddan,
hogy az edz6 dltalaban nincs ott. Sok problémat okozott ez, és dilemmat, hogy az ember mikor
avatkozzon bele ezekbe a konfliktusokba, amelyek egy néi 6ltézében és néi csapatnal
Ohatatlanul jelen vannak. Arra jutottam, és tudom tandcsolni mindenkinek, hogy mindaddig,
amig ezek a konfliktusok az egyén és a csapat szereplését, szerepét nem befolyasoljak
lényegesen, addig az edz6nek nem szabad fellépni diktatorként, déntébirdként, nem szabad
ugy gondolnia, hogy neki kell elrendezni minden konfliktust.

Erdekes, hogy a n6k mikézben jogosan és eredményesen harcolnak szinte minden férumon a
nGi egyenjogusagért, és azért, hogy a nék megfelels szerepet kapjanak a tarsadalom minden
teriletén, az egymds kozotti viszonyban mégis gondok vannak. Ugyantgy, mint a
munkahelyen, azt tapasztaltam, hogy a sportban is nehezebben viselik el a nék az ald és
folérendeltségi viszonyokat, mint a férfiak. Ebbél adédik, hogy kevés néi edzé van, nem csak
Magyarorszagon, hanem a nemzetkozi élvonalban is. Pedig normalis dolog lenne, hogy néi
csapatoknal, ndi versenyzéknél, élvonalbeli n6i edz6k legyenek, sokkal kénnyebben



megérthetik egymast. Ellenben személyes tapasztalatombd6l mondom, borzasztéan nehéz ligy
volt, meglehet8sen nagy eréGfeszitésembe keriilt, hogy a jatékos palyafutasukat befejezd,
fels6foku végzettségli, eurdpai sztarjatékosokat bevigyem a sajat egyesiletembe, tgy, hogy
edz6ként a volt csapattarsai elfogadjak.

Azt gondolom, hogy a n6knek nemcsak azért kell harcolni, hogy masok, a férfiak, a tarsadalom
minden rétege elfogadja 6ket, hanem maguknak is sokat kell tenni annak érdekében, hogy
sajat magukat elfogadjdk. Lehet, ez a sok évszazados férfiuralomnak a kévetkezménye és a
maradvanya, de gyakorlatilag ezt a belsé késztetést csak sajat maguk tudjak megszerezni, és
a férfiaktdl ehhez legfeljebb némi tdmogatast tudnak kapni.

Van még néhany dolog, amit a kilonbségekrél szeretnék mondani. A nék altalaban
érzékenyebbek a valtozdsokra. Nehezebben alkalmazkodnak a megszokottdl eltéré
korilmeényekhez. Ezért egy edzének fiatal kortdl arra kell térekednie, hogy eltérd koriilmények
kozott, eltérd ellenfelekkel, eltéré helyszinen versenyeztesse a néket, a hatranyokat fiatal
korban igyekezzen mérsékelni, hogy mire élsportoléi szintre keriilnek, ezek a hatranyok ne
jelentkezzenek tulsagosan nagy sullyal.

A nék viszont sokkal szorgalmasabbak, mint a férfiak, s fegyelmezettebbek is. Ezt az is elSidézi,
hogy a néknél a monotdnia tlirés szintje magasabb. Ebbél adéddan a nékkel tébb munkat
lehet végeztetni, ami — féként azoknal a feladatoknal, amelyek nagyon bonyolultak — nagyon
fontos, ugyanakkor az improvizaciés képessége a néknek alacsonyabb. A néi jaték sokkal
inkabb épiil sablonokra, panelokra, begyakorolt elemekre. Ebben a monotdnia tlirésiik, a
szorgalmuk, az, hogy hosszabb edzési tartamra is készek, nagy segitséget jelent.

A néi élsportban természetes dolog - és az is kell, hogy legyen — a férfiak kozremiikodése,
edzOpartnerek, segit6k személyében, mert az adott szinten a férfiak képesek magasabb .
teljesitményre késztetni a n6ket. A férfiaknak ez a segitsége kételesség is, mar csak moralis
okbol is, mert a férfiaknak dénté szerepiik van abban, hogy a néi sport a férfihez képest
elmaradott, s vonatkozik ez a megallapitas a tarsadalom mas teriileteire is.

Az utobbiid6ben azért van jelentds fejlédés a nék tarsadalmi helyzetében, szerepvallaldsaban,
igy a ndi sportban is, ha az még nem is elegend6. De, hogy honnan indult el a néi sport, amig
eljutott iddig, azt nagyon jol jellemzi egy olyan cikkrészlet, amely 1913-ban, Anglidban jelent
meg, egy akkor meghatdroz6 organumban, a nék sportjara vonatkozéan, és amely nagyon jol
tiukrozte annak az idészaknak a felfogasat a ngi sporttal kapcsolatosan. Igyekszem idézni:

Az egyetlen sport, amely fejleszti a néi testet, az az egyszerdi hdzimunka, amely megmozgatja
izomzatat. Nincs jobb eszk6z a Iébak edzésére és a meghizds ellen, mint a gyakori lépcséjdrds.
A legjobb eszkbz a mellkas fejlesztésére felmosni a padiét. A s6prés erésiti a lapocka izmait, a
vizes vodor pedig erdsité gyakorlat. Egy éra a mosdtekné mellett tébbet ad, mint teniszezni
I6nes utdn. A tésztadagasztds pedig kivdldan fejleszti a nék felsé végtagjait.”

Remélem, nem kell Gjabb 100 évnek eltelnie ahhoz, hogy a most még nagyon sokszor elhangzo,
a ndi sportot lekicsinyl6 vélemények és magatartdsok majd ehhez hasonléan
anakronisztikusnak tiinjenek! Az utdbbi években végbemend kedvezs valtozasok erre
reményt nyujtanak ugyan, de még sokat kell tenni mindkét nemnek, ennek érdekében.



