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A Magyar Edzok Tarsasaga ez évhen konferenciasorozatot rendez a Kiemelt Edzo Program edzoi részére
a fizikai alapképességek (erd, gyorsasag, alloképesseg) fejlesztésérol. Az erofejlesztés konferenciat 2017. marcius 16-an,
a gyorsasagfejlesztes konferenciat 2017. junius 8-an mar megrendeztiik. Az alloképessegi konferencia 2017. december 7-én lesz.
Az elméleti konferenciak mellett a kepességfejleszto gyakorlatok es modszerek hemutatasara kétnapos gyakorlati konferenciat rendeziink.

TERVEZETT PROGRAM

2017.09.18. HETFO
09.00-10.00: érkezés az edzdtaborba, a szobak elfoglalasa
10.30-11.00: akonferencia megnyitasa, programjanak ismertetése

2017.09.18-t4| 11.00-12-30: agyorsaséagfejlesztés modszerei és gyakorlatai %
2017.09.19-ig 13.00- 14.30: ebéd p—u
14.30-15.00: konzultacid a gyorsasagfejlesztésrol cg
15.00-17.00: azero6fejlesztés mdédszerei és gyakorlatai E:
TATAL 17.00-17.30: konzultacio az eréfejlesztésrdl ;
EDZOTABOR 19.00: vacsora, kdzos program 2
2151 TATA .
B;i e 2017.09.19. KEDD %
07.00-09.00: reggeli =
09.00-11.00: az alléképesség fejlesztésének mdédszerei és gyakorlatai =
11.00-11.30:  konzultécid az 4ll6képesség fejlesztésrdl —
El6zetes jelentkezés 11.30-12.00: altalanos konzultacié a fizikai képességek fejlesztésérdl,
201;- Zj;'r';iliz ?;O'ig 12.00-13.00: a konferencia bezarasa,
T S 13.00-14.00: ebéd, haza utazas
rendezvenyrejelentkezes . . .
mendponton keresz:( RESZVETELI FELTETELEK
Szallas, etkezes: g
- Kiemelt Edzo Program edzoi és a szovetségi koordinatorok reszére a Magyar Edzok Tarsasaga biztositja §
- A nem a Kiemelt Edzo Programhoz tartozo edzok részére a konferencia részvételi dija 15.000.- t., g
- MET tagok reszére 10.000.- Ft —
- ety Résavitelidif fizetése =
A részveteli dijat a resztvevonek, vagy a sportagi szakszovetsegének a Magyar Edzok Tarsasaga =2

K&H 10403136-50526752-85881000 szamui bankszamlajara 2017. augusztus 31-ig kerjiik befizetni vagy atutalni.



