A fiatalkoruak edzésének és versenyzésének
néhany fontos aspektusa
( Dr. Ormai Laszl6 mesteredzd )

Evtizedek 6ta masrél sem lehet hallani, mint az utanpétlas nevelés fontossagarol.
Ugyanakkor a tervszeri, szakszer(, szisztematikusan felépitett munkat — a léte-
sitmények, illetve az anyagi eszkdz6k hianya mellett — egy sor tévhit is neheziti.

Sokszor, sokan a felnéttek edzésének egy csokkentett, alacsonyabb szintl lekép-
zéseképpen képzelik el a fiatalokkal valé foglalkozast, ami oriasi, késébb mar
helyrehozhatatlan baklévés. A fiatalkoruakkal és a felndttekkel valo foglalkozas
egymastél sok aspektusaban nagyon kiilénbézé. Ezek kézul prébalok a kodvetke-
zékben néhanyat — az asztaliteniszben végzett 50 éves neveld tevékenységem
tapasztalatai alapjan — kifejteni.

Jaték, munka

Evtizedek 6ta hangoztatom, hogy egy olyan technikai sportagban, mint az asztali-
tenisz, nagyon koran kell kezdeni a szakosodast. Amikor azonban azt a megalla-
pitast tettem, hogy 7-8 éves korban a gyerekek alkalmasak arra, hogy az asztali-
tenisz elsajatitasanak rendszeres tevékenységét elkezdjék, ezt nem ,felnétt erte-
lemben” gondoltam. Nem szabad ugyanis gyermekekkel kapcsolatban felnétt
szinten alkalmazott munkara gondolni, mert naluk csak a tanitas rendszeres,
szisztematikus meginditasarél lehet sz6, és a munkajelleg helyett a jatékossa-
got kell kihangsulyozni. Akik a jatékjelleget nem veszik figyelembe, akik nem is-
merik a jatéknak az ember — elsésorban a gyermek — életében betdltott szerepét,
azok mar hibaztak, azok nem tudnak megfeleld foglalkozasokat szervezni és tar-
tani szamukra.

,Minden gyermek szeret szérakozni, jatszani. Jatszani akar mindennel és az 6t
kortlvevé vilagot elsésorban és legkénnyebben a jatékkal, és a jatékban ismeri
meg. A jatéknak nagy szerepe van a gyermek egyéniségének, jellemének iranyi-
tasaban, kialakitasaban. A gyermek legészintébb megnyilvanulasai jaték kdzben
jonnek eld, ilyenkor lehet legkénnyebben bepillantani lelkivilagaba, gondolkodas-
modjaba. Jaték kézben a legzarkdzottabb gyermek is felszabadul, érzelmi meg-
nyilvanulasai sok mindenhez tdampontot adhatnak. A gyermek azért szereti a jate-
kot, mert az 6rémét okoz neki, elszérakoztatja, lehetéséget ad, hogy tarsaival ver-
senyezhessen, probara tegye képességeit.

A fiatalkoriak asztalitenisz-edzése tehat megfeleléen szervezett, kell§ iranyitas és
ellendrzés alatt all6, meghatarozott célok érdekében folyd, rendszeres és keretek
kozé szoritott jaték. A fiatalokkal vald foglalkozas nagy feladat, és nagy turelmet
igényel az edzétdl. Ertenie kell a fiatalok lelkivilagat, fejlédésik sajatos vonasait
ahhoz, hogy a felnéttek edzéseinél alkalmazott elveket atalakitsa, atértelmezze.



Fegyelem

Az edzés egyik legfontosabb kérdésének tartom a fegyelmet. A fegyelemnek az
élet minden tertiletén nagy jelentésége van. Nem abszolut fogalom, és az élet ki-
16nb6zé terilletein mas-mas formaban érvényesiil. Mast értiink fegyelmen a had-
seregben, mast a polgari életben, megint mast a gyermekek esetében.

Ebbdl kévetkezik, hogy a fiatalkoriak edzésein masképpen kell értelmezni a fe-
gyelmet, mint a felnéttekén. Ami ugyanis a felnétteknél komolytalansagnak, fe-
gyelmezetlenségnek mindsiil, az a gyermeknél bizonyos mértékben természetes-
nek vehetd. A felnéttektdl megkovetelheté — sét egy bizonyos szinten tul termé-
szetes is —, hogy akar érakon at folyamatosan gyakoroljanak egy jatékelemet
anélkil, hogy kézben barmi massal foglalkoznanak. Egy gyermektdl ugyanezt nem
lehet elvarni.

A gyakorlas — pszicholégiai fogalommal élve — a tudatos figyelmet feltételezi. A
tudatos figyelem értelmi tevékenység, s mint ilyen, erésen igénybe veszi a szerve-
zetet. A gyermek szervezete még nem elég erés a hosszu igénybevételhez, nem
képes hosszu idén keresztul a tudatos figyelemre, hamar elfarad. A gyakorlas
kezdetben nagyon igénybe veszi a gyermeket, mert egyszerre tébb dologra kell
figyelnie: a tarsra, a labdara, a sajat mozgasara. A figyelmét tehat tébb dolog kozt
kell megosztania. Az ilyen figyelem sok energiat igényel és faraszt6. A feln6tt em-
ber is, ha elfarad, legszivesebben abbahagyna amit csinal. Hogy ezt nem teszi,
abban értelmi, akarati képességei befolyasoljak. Ezek a képességek edzéssel no-
velheték. Természetesen mindenkinek van egy alapszintje e tekintetben, ez eleve
meghatarozza a névelhetéség mértékét. Sok gyermek izgaga, mindig mashova
figyel, mindig massal foglalkozna, mint amivel kellene. Nem tud egy dologra kon-
centralni, adott mozdulatra 8sszpontositani, tartésan figyelni.

Mas jellegli, de hatasat tekintve szintén negativ jelenség a gyors figyelemvaltas-
hoz valé alkalmazkodas hianya. Az asztalitenisz kulénb6zé jatékelemei, azok vari-
acidi, a gyors valtasok a figyelem alkalmazkodasat is igénylik. Vannak, akik erre
képtelenek, figyelmiik egy helyre tapad, nem tudnak idében valtani.

A gyermekek mozgasigénye roppant nagy. Sokan hajlamosak arra, hogy a rohan-
gald, futkarozo, kiabalé gyermekek lattan megjegyezzék: micsoda rossz gyerek!
Pedig az esetek tdbbségében nincs igazuk. A gyermekeknek ez a tevékenysége —
természetesen bizonyos hatarok kozott — életkoruk természetes igénye, a fejléde-
stikkel jar egyitt. Ezért hibat kovet el az edzd, ha hosszu idén keresztll csupan az
asztal mellé korlatozza a gyermekeket. A megfeleléen szoktatott és fegyelmezett
felnétt sportoldkat magukra lehet hagyni, nem szikséges allandodan figyelni Gket.
A gyermekeknél azonban mas a helyzet, ott az edzé allandé jelenlétére van szik-
ség. A foglalkozasoknak nagyon valtozatosaknak kell lennilk, a kilonb6z6 gya-
korlatokat allanddan valtogatni kell, alkalmat kell adni dinamikus mozgasokra,
szaladgalasra, nézelédésre, a kotott foglalkozasok kdzben bizonyos fegyelmi ke-
retek kozé szoritott kotetlen foglalkozasokra. Kulénoésen igaz ez, ha az edzésre —
kozvetlenill vagy kis idékuldnbséggel — az iskolai 6rak utan kerul sor, amikor a
fiatal — és minél fiatalabb, annal inkabb igaz ez — egyébkén is faradtabb.



A fegyelem ilyen értelmezése termeészetesen nem jelenti a fegyelmezetlenseg
megtirését. Sét, a fegyelmezettséget csak fiatal korban lehet megalapozni. Amit
kezdetben megszokik a fiatal sportolé, azt késébb sem tudja kénnyedén levetk6z-
ni. lgy, ha az edzés tartaima és a gyakorlas idétartama mas is lesz, az edzésfe-
gyelem legfontosabb tényezéi (a rendszeresseg, a pontossag, a kapott feladatok
maradéktalan elvégzése) ugyanugy kovetelmenyként jelentkeznek, mint felnott
korban, sét jobban.

Az ember tevékenységét — a gyermekét kilondsen — kilénb6z6 motivaciok (kulsék
és belsék egyarant) befolyasoljak. Ha egy fiatal azért kezd el asztaliteniszezni,
mert valamilyen médon nagyon megtetszik neki a jatek, szeretné ¢ is jatszani, va-
gyakozik utana, akkor ez bels6, az egyénbél fakadd motivacio. Ha a fiatal azért
kezd el asztaliteniszezni, mert a sziilei akartak, dsztonozték erre, akkor ez kulso-
motivaciénak tekinthetd. Bizonyos idé utan azonban a kilsé motivacié beépul, a
nevelés eredményeképpen belsd motivacioként jelentkezik, a személyiség egyik
jegyévé valik. llyen motivacios tényezé az edzésfegyelem is, amely az edzd ko-
vetelményeinek megnyilvanulasaként jelentkezik. A fegyelem eleinte kilsé kény-
szer. A kényszer, a kdvetelés ugyanugy jelen van az edzésen, mint mas pedag6-
giai tevékenységben. A kényszer - nem csupan a pofont jelenti, - legtébbszor
egyitt jar a pszichikai meggydzéssel. Hozzaérto, képzett edzo hatasara az alakit-
hato, jéindulati sportolénal ez a kilsé kényszer belsé kényszeritd eréve valik. Aki
tehat fiatal korban megszokja az edzésfegyelmet, annak felnétt korban termesze-
tes lesz, nem fog problémat okozni.

Versenyzés, versenyeztetés

A fiatalokkal valé foglalkozas egyik kulcskérdése a versenyeztetés, pontosabban
az, hogy mikor kezdjen el versenyezni a fiatal és milyen gyakorisaggal, mennyire
szolgalja a versenyzés a fiatalok fejlédését.

Hazai szakembereink véleménye megoszlik ebben a kérdésben. Sokan ellenzik a
korai versenyzést, félnek a korai kiégéstdl. Tapasztalataim éppen az ellenkezdjét
bizonyitjak. Természetesen a versenyzés feltételezi a korai szakositast és a ver-
senyzésre kész allapotot. A versenyzésre kész allapot az asztaliteniszben azok-
nak az alapelemeknek (adogatas, fogadas, labdatartas, alapltések) korosztalyi
szint( ismeretét jelenti, amelyek alkalmassa teszik a fiatalt arra, hogy alavessék a
versenyzési prébanak. A versenyzést ugyanis probanak lehet tekinteni, ahol kide-
rill, hogy az edzésen elsajatitott elemek alkalmazasa mennyire sikerult, ki arul el
feltind versenyz6i adottsagokat. A verseny lehetéséget ad a hibak megallapitasa-

ra, mert azok felnagyitva jelentkeznek, az ott latottak, tapasztaltak alapjan tervez-
heti, alakithatja az edz6 a jovét.

A korai versenyzést szorgalmazék — magam is — azzal érvelnek, hogy az egyes
jatékelemek elsajatitasahoz sziukséges képességek, a pszichikai tulajdonsagok
(szorgalom, akaraterd) és a versenyeken latott versenyzési készség alapjan lehet
megitélni — nagyjabél redlisan — a versenyzé jovéjét, jovébeni lehetdségeit. A ver-
senyek egy természetes kivalasztodast inditanak el, lehetéve, sot szilkségesse



teszik a tehetségek kiemelését és a velik val6 foglalkozas intenzitasanak, gyako-
risaganak novelését. Ha az edzé nem differencial az edzés soran jatékosai kozott,
ha nagyon sok jatékossal azonos sullyal foglalkozik, sok atlagos tudasszintl jaté-
kos kerulhet ki kézulik, de nem lesznek — vagy csak véletlenil — kiemelked6 tuda-
suak. A kiemelked6 tudas eléréséhez ugyanis nagyon sok egyéni foglalkozasra
van szilkség. Ezért az edzdnek tudni kell nagyon jél beosztani a rendelkezesre
all6 idejét, és nem feltétlendl arra kell térekednie, hogy husz jatékosa javuljon egy-
egy poént, sokkal inkabb arra, hogy a legtehetségesebb harom-négy fiatal javuljon
6t-6t poént.

A versenyzés sikerélményt, a sikeréimény ,tartast”, énbizalmat ad. Az 6nbizalom
nagy célok kitlizését segiti, akinek pedig céljai vannak, annak van miért edzenie.
Cél nélkiil nem lehet edzeni, értékméré nélkil nem lehet megallapitani, hogy ki hol
tart. A verseny lehetésége 6sztonzi a fiatalt, késziil ra, foglalkozik vele, célt ad az
edzésmunkanak.

A versenyzés a fiatalok vérében van, nap mint nap versenyeznek egymassal a
legkulénbézébb terlleteken, az iskoldban, a tereken, a barati korben, miért éppen
az asztalitenisz-termekben lenne karos? Természetesen nem allando és rendsze-
res versenyzésre gondolok, hanem 9-10 éves korig évi 6-8 hivatalos versenyre. Ez
pedig inkabb elényds, semmint karos. Nem hiszek abban, hogy az ilyen médon
versenyeztetett fiatal kiégne. A gyakorlat legalabbis eddig nem ezt mutatta. A Sta-
tisztika neveltjei, a sok sikert elért valogatottak kézil legtébben mar 9-10 éves
korban versenyeztek. De hogy a fiukrél is hozzak fel példat: Klampar Tibor is na-
gyon koran kezdett el versenyezni, s kézel az 6tvenhez még mindig magas szin-
ten versenyez. Hogy vannak olyanok, akik kézben elhullanak? Ez magatél értetd-
dé. Nem lesz minden egykori Ggyes gyerekbdl vilag- vagy Eurépa-bajnok. Kinek a
tehetsége véges, kinek a hozzaallasa, életmédja vagy az idegrendszere allit so-
rompoét a fejlédése elé.

Versenyzés és versenyzes kozétt azonban kildnbséget kell tenni. Az altalam
hasznosnak tartott versenyzés nem egyenlé a versenyeredmények hajszolasaval,
a mindenaron gyézelemre torekvéssel, az el nem érhetd célok kitlizésével. Az
ilyen fajta versenyeztetés nem hasznal, sét egyenesen karos. Fiatal korban a rea-
lis célok kitizésével megszerettetni kell a versenyzést, nem pedig a vereségtdl
valo félelemérzést kialakitani. Ezért nem szabad a vereséget tragédiaként megél-
ni, netan blntetni.

A versenyzés a versenysportoldk részére szikséglet, cél. Nemcsak fiatal korban,
de késbbb, feln6tt korban is Ggyelni kell azonban a megfelelé aranyu versenyez-
tetésre. A tllzott versenyeztetés a kelleténél jobban igenybe veszi a sportol6 ideg-
rendszerét, ha egyik versenyrél a masikra nem tudja kipihenni magat, el6bb-utébb
térés kdvetkezik be edzésmunkajaban és versenyeredmeényeiben egyarant.



