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" \ Garantalt N\ Napi 1-1,5 ora
S afejlédésed! Hétfo-Péntek 9-16 6ra|g ~.egyéni foglalkozésL/
I s LA NS

1. hét
Junius 17-21. | Junius 24-28. | Jul 29- Aug 2. | Augusztus 5-9.

Program:

- napi kétszer, 2 és fél 6ra mindsegi edzés (9:00-11:30 és 13:30-16:00);

- mindenki napi 1 — 1,5 6ra egyéni foglalkozasban részesill;

- mindenki minden nap soklabdas és adogatogépes edzésben is részesdl;

- edzbpartnerek: férfi Extraligas és NB-s jatékosok;

- mozdulatok javitasa, labtechnika fejlesztése, koordinacios feladatok, szervagyakorlas;

- professzionalis kortimények (XXI. szazadi, modern terem, 01t6z6, konditerem, étterem);
- gyerekek és felnéttek is jelentkezhetnek egyarant

Célunk, hogy fejlédj! Biztos lehetsz benne, hogy rad fogjuk szabni az edzéseket!

Helyszin: \
Limes Sportkozpont,
1047. Budapest, Foti ut 56. \ Jelentkezz, érdeklddi:
\ Fazekas Péter
Részvételi dij 5 nap/fo: +36 709777650
30,000 Ft (ebéd, uzsonna) fazekpeter@gmail.com
rovidebb idotartamra is van lehetoség \ \ \ S

Széllas: van lehetoség, egyeztetés alapjan (reggelivel, vacsoraval)

Kezdd nalunk a nyari felkészulést!



