NYARI EDZOTABOR

A BVSC-ZUGLO ASZTALITENISZ-SZAKOSZTALY SZERVEZESEBEN

Résztvevok:

Helyszin:

Id6épont:

Heti program:

Napi program:

Vendégjatékosok szamara

barmelyik févarosi vagy vidéki egyesiilet ujonc, serdulé és ifjusagi
korosztalyokhoz tartozé igazolt versenyzéi, korlatozott létszamban

BVSC Sportcentrum, Budapest, XIV., Szényi ut 2.
(asztalitenisz csarnok, atlétika palya, labdarugo palya, uszoda és strand)

2019. julius 22 — augusztus 23.

Turnusok:

1.hét: julius 22 — julius 26.

2.hét: julius 29 — augusztus 2.
3.hét: augusztus 5 — augusztus 9.
4.hét: augusztus 12 — augusztus 16.
5.hét: augusztus 19 — augusztus 23.

hétfétdl péntekig, naponta: 9:00 — 18:00 k6zott

8:30 helyszinre érkezés

9:00-11:15 szakedzés

11:30 - 12:15 uszas, strandolas

12:45 ebéd

13:45 - 14:45 csendes pihend, videdzas, szabad program
15:15-18:00 szakedzés, erbnléti edzés, foci

Felszerelés sziikséglet:

Edzésszervezés:

Edzétabori dij:

asztalitenisz felszerelés, kézte naponta tobb valtas poléval, futdcipd a
szabadtéri erénléti edzésekhez, uszénadrag, uszésapka, strandpapucs,
torulkozé és flrddlepedd

valamennyi program a BVSC-Zugl6 Sportiskola versenyzdivel k6zdsen, a
szakosztaly edzdinek iranyitasaval kerul lebonyolitasra

25.000,— Ft/f6é/turnus
A dij szallaskoltséget nem tartalmaz.

Jelentkezés, tovabbi informaciok:

telefonszam: 468-2976, 06-30-5802519
mail: asztalitenisz@bvsc.hu
internet; www.bvsc.hu

Budapest, 2019. majus
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